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Além da tragédia em si, a morte do presidenciavel Eduardo Campos
(PSB) deixa um enorme ponto de interrogacao na disputa eleitoral.
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EVENTO DISCUTE DRAGAGEM DO PORTO

Divulgagha / Ministéne do Planejamenta

A dragagem de manuten-
cio ¢ de aprofundamento do
canal de navegacio do Por-
to de Santos ¢ o tema do 1%
Encontro Regional Sobre
combate i Poluicio Industri-
al, que acontece nesta quin-
ta-feira (14, das 8h30 as
11h30, na sede da Acqua
Consulting, empresa especi-
alizada em servigos ¢ pes-
quisas de biomonitoramen-
Lo, organizadora do evento.,
A palestra serd ministrada
pela bidloga ¢ diretora tée-
nica da empresa, Ana Luiza
Fivaro Picdade, O workshop
abordard legislacio ambien-
tal que exige andlises ¢ mo-
nitoramento da dgua ¢ dos
sedimentos do mar, O en-
dereco ¢ rua Ana Pimentel,
12, Ponta da Praia.
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Tel.: (13) 3235-1293 e-mail: simees@simees.com.br

A relacao entre
tratamentos
de saude e

espiritualidade

A Associacio Médico Espirita
de Santos (AME-Santos) pro-
move dia 30 de agosto, a partir
das 8h, a X Jornada "Sadde ¢
Espiritualidade 2014", na Uni-
versidade Santa Cecilia, Os pa-
lestrantes falario sobre temas
atuais na drea da ciéncia e sad-
de, enfatizando a visdo espiri-
il do cincer, aspectos imuno-
logicos ¢ oncologia, a importin-
cia do pensamento para a sad-
de integral, a terapia do per-
cive ¢ aspectos da mediunida-
cde na satde. Entre eles o cirur-
giio Décio landoli Jr, autor de
livros ¢ tambdém presidente da
Associacio Médico Espirita de
Mato Grosso do Sul; a imuno-
logista Luciana Galvio; a bio-
quimica Pacheco ¢ Ricardo
Sallum, otorrinolaringologista e
vice-presidente da Associaciao
dos Médicos de Santos. As ins-
t,TI{;li‘.lt..'.‘-.-' HIL‘.FHH r{_.‘,';lll}'.[l{.htbi :.IFI.."I'IH!'-.'-
no dia e no local do evento, a
partir das Sh.

Quem disse que
brasileiro nao lé?

Karine Pansa

Os primeiros resultados do Vale Culwra, re -
lativos a0 movimento acumulado de janeiro a
junho de 2014, questionam o dogma de que o
brasileiro nio 18 88,01% dos RS 13,65 milhoes
consumidos no periodo pelos portadores dos
215.249 cartoes emitidos referem-se 4 compra
de livros, jornais ¢ revistas. Seguem-se o cine-
ma (9,206%), instrumentos musicais (1,32%),
Chs ¢ DVDs (0,66%) ¢ artes cénicas, espeti-
culos ¢ demais atividades culturais (0,75%).

Ohbserva-se nessas estatisticas oficiais do Mi-
nistério da Cultura que, em niameros absolutos,
os beneficidrios do programa aplicaram RS 12,02
milhdes em leitura nos primeiros seis meses de
SUE CXCCUCTHO pratica,

Os dados podem parecer surpreendentes
ante o indice historico de leitura no Brasil, mui-
1o abaixo do que se observa nas nacoes desen-
volvidas ¢ atrds também de alguns emergen-
les, como i nossa vizinha Argentina, No entan-
1o, o5 resultados do Vale Cultura, incontestiveis
quamnto i opcio pelos liveos, jornais ¢ revistas
no primeire semestre deste ano, relerendam
na realidade do mercado uma tendéneia que ji
havia sido apontada na dltima edicio da pes-
quisa Retratos da Leitura,

Realizado pelo Instituto Prd-Liveo, em par-
ceria com a CBL (Cahmara Brasileira do Liveo),
Abrelivros (Associacio Brasileira de Editores de
Livros Escolares) ¢ SNEL (Sindicato Nacional dos
Editores de Livros), o estudo havia demonstra-
o, em 2012, que metade dos 178 milhoes de
leitores em potencial do Pais Chabitanies com
cinco anos ou mais), dedicara-se o leitura de
pelo menos uma obra no ano anterior, Estamos
falando de 89 milhdes de pessoas, Interessante
lembrar que 4% delas disseram perceber os
livros como "fonte de conhecimento paraa vida®,

O paradigma de gue o brasileiro ndo gosta
de ler vai sendo derrubado & medida que a
populacio tem mais acesso aos livros, jornais ¢
revistas, Estamos assistindo a uma paulatina
muclanca histdrica, Trata-se de um dos mais
importantes investimentos que se pode fazer,
considerando os dividendos obtidos no traba-
lho, na formacio académica ¢ na vida.

I preciso aproveitar bem essa tendéncia, cri-
ando-se um circulo virtuoso impulsionado pela
cultura e apropriacio do conhecimento pelos
brasileiros. Isso ¢ determinante para o desen-
volvimento nacional, em cuja conguista aind:
temos um longo caminho a percorrer no to-
cante a0 aperfeicoamento do Estado, retomacda
de niveis mais consistentes ¢ duradouros de
crescimento econdmico, distribuicio de renda
¢ democratizacio das oportunidades. Como se
abserva, a leitura ¢ protagonista dessa historia,

* Karine Pansa & presidente da CBL (Camara Bra-
sileira do Livro).
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TRAGEDIA
NACIONAL
EM SANTOS

Fra pouce mais de 10h
quando comecaram a pipocir
mensagens nas redes sociais:
"caiu um helicoptero no Canal
3", "Caiu um helicoptero na rua
Alexandre Herculano”, Em se-
guida, virios elefonemas para
a Redacio, relatando o aciden-
te. Imediatamente, o reporter-
fortogrilico Leandro Amaral se
clirigiu ao loca

A primeira preocupacio foi
com os moridores daguele bairro
S Hﬁ.‘l.l"'l.:l[':lli.,‘ﬁ {.ILI CTONMAYE,
Pensel logo no amigo SErgio
Furtacdo, Tfotdgrafo especialista
e caplar imagens acreas que
costuni decolar do heliponto do
Mendes Convention Center.
Pensei também em empresari-
(s ".I:I.H._' COSLIMELN S Rll’ﬁ!”f;lr
pelos ares.

Subitamente, lembrei da con-
versa que havia tido na werga-
feira com o jornalista Clovis Vis-
concellos, assessor de imprensa
cdo deputado federal Mircio
Franca, coordenador da campa-
nha de Eduardo Campos em Sio
Hlo, Uma semana antes, ha-
vinmos acertado a visita de
Campos i Redacao do Jornal da
Orla, onde ele concederia uma
entrevista exclusiva,

No telefonema de terca-fei-

Marco Santana

ra, Vasconcellos comunicava que
Eduardo Campos participaria cdo
Jornal Macional & noite ¢, por
isso, seria muito dificil chegar ao
Jornmal da Orla no hordrio mar-
cado (9h30), A agenda do can-
cdliclato na Baixada Santista co-
MECArEL COm A partiCipacio no
semindrio "Santos Export”, em
Guarujd., Ficou acertado entio
que Campos viria ao Jornal da
Orla i tarde, apos atravessar o
canal do porto por catraia,

Com a noticia do acidente, a
pulea pulou atris da orelha, Um
acidente adreo no mesmo mo-
mento previsto para o chegaca
de um candidate a presidente,
"Serian uma tragédia inacrediti-
\.l;.]u. E“'” "1-L‘I

Liguei pari o assessor Clovis
Vasconcellos. Ele atendeu ¢
NCI CSPCTOL eu perguntar nack,
"Nio tenho nenhuma informa-
cio ainda, Nio estamos conse-
guindo nenhum contato”, ji an-
[L‘ﬂ,’i]'ﬁi al, ﬂ,tl:,.'ll“ sl r“'..lI'I{j{]' CxIrC
PreOCLpRLgLO.

Entren em contalo com a as-
sessora de imprensa do Santos
Lxpon, Ivani Cardoso, "0 even-
o i comegou ¢ ele ainda nio
chegou”, disse,

As informacoes foram che-
gando em conta-gotas, Nao era

um helicdptero, mas um aviao,
O local exato era a2 rua Alexan-
dre Herculano, O repdrter -fo-
togrilico conseguiu depoimen-
1os valiosos com moradores, "O
aviao ji vinha em chamas”, disse
un testemunha ocular da que-
cha. "O avido desviou do prédio
cla Unisama ¢ veio cainco, ainda
conseguiu se inclinar ¢ passiar no
vilo entre dois prédios”,

O Departamento de Aviagio
Civil comunicou que a acreni-
ve acidentadia tinha decolado do
Acropono Santos Dumont, no
Rio de Janeiro, ¢ deveria ater-
rissar na Base Acrea de Santos,
e et g,

Tentamos contato com o de-
puticlo federal Mircio Franga, que
recepaionany Campos na Base
Adrea, mas seu welelone estava
fora de servico. Quando a liga-
ciao foi possivel, Franga disse, vi-
sivelmente transtomzado: "A gente
estava esperando ele agui, mas
o avidio sumiu o rackar,

A conlirmacio veio de uma
lonte da Base Adrea de Santos:
0 Cessna PR-AFA, avido usado
por Campos nao Conseguiu pou-
sar, arremeteu ¢ perdeu contato
o i base. Foi dparecer em fear-
ma de baola de fogo no bairro do
Boxqueirio.

SAIBA MAIS
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= o seu canal online

Depoimentos de testemunhas
oculares do acidente em

www . jornaldaorla.com.br

Triste coincidéncia

Fotos: Leandro Amaral

O presidencidivel Eduardo Campos (PSB)Y morreu em Santos
no mesmo dia em que seu avo, Miguel Arraes (13 de agosto de
2005), um dos grandes politicos brasileiros, num acidente aéreo
no qual ambém perderam a vida outras seis pessoas (quatro

assessores ¢ dois tripulantes),

A presidente Dilma Rousseff decretou luto oficial de wrés dias
no pais ¢ o prefeito Paulo Alexandre Barbosa, em Santos. A tra-
eCdia comoveu o pais ¢ terd rellexos na eleicio presidencial.
Marina Silva, que era candidata a vice, deve ocupar o lugar de
Campos na corrida pelo Paliacio do Planalto, mas a pergunta que

se faz hoje no Brasil &: "E agora®”

Estrago poderia ter sido maior

Nio era um botijio de gis,
um transformador no Prosie,
W meteoro ou lerremoto, O
barulho que estremeceu casas
¢ oapartamentos no bairro do
Boqueirio [oi proporcional ao
tamanho da tragédia.

Testemunhas oculares rela-
LAram gue a4 acronoave parcee
ter sido manobrada para evitar
bater em dois prédios. "O pilo-
[ CONSCEUIL CRCINAT O aVIAo
no meio de dois prédios”, disse
uma delas.

A tragédia poderia ter sido
maior: ontem (13), as aulas de
natacio na academia ao lado do
local da queda foram suspensas,
'|".I'l: ar OOl C,l{_.‘ LITTIEL il":llli.:l'l'l._l[']{:'“.;‘ll;'.l ple]
fornecimento de dgua anuncia-
dla na véspera.

Mas o trabalho dos bombeiros,
apds o controle das chamas, dava
uma pista do resultado da tragd-
clia: usavam cies farcjadores para
localizar pedacos de corpos das
vitimas, nas residéncias proximas
ao local onde o avido caiu.
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PAULO LORANDI

Vocé conhece o medicamento que usa?

A pergunta pode parecer estranha,
mas pesquisaclores wm se debrugado
.'\'-[]hﬂ..‘ CF ASSLITHG ]"]E]I'IZI'I.I.C !I]'II._Ii'l:l."; I']C!'L"I]:.'L‘i
fazem uso incorreto dos medicamentos.,
Em recente pesquisa com portadores de
hipertensio, pesquisadores encontraram
respostas corretas para perguntas sobre
os medicamentos usados pelos pacien-
tes em apenas 05% dos entrevistados,

Outros pesquisadores concluiram
que 50% dos entrevistados detinham
conhecimento medianamente correto
sobre a maneira de utilizar os medica-
mentos, E um terceiro trabalho encon-
trou dados piores: mais da metade des-
t,'il!'l.l'll,.‘{,'i:lr't'l :IEL-' TTIESITICY O e t,!t] 1=
dicamento que faziam uso. Fatores
como maior escolaridade, ser mais jo-
vem ¢ menos medicamentos usados ao
MESMO [empo permitem er maior con-
trole sobre a terapéutic.

Informacgéo correta

Obviamente, a correta nocio sobre o
uso dos medicamentos ¢ um fator im-
portante para o sucesso da terapéutica,
Estima-se que, nos EUA, 3% dos casos
de internacdes hospitalares sejam devi-
tlﬂl 3 LIS i['li.'li:ll'l'i.."l.{} l;.l.li 1 I]'IL“I'.Iii.'LII'I'!L'I'!I'I.{}.'-i,

Programa

deReformas
e Obras novas

o quil pode provocar intoxicacoes, agra-
vamenito da doenca ou intensificacio das
]'1:;!{,'(‘3[..‘.‘". :de,'rr-;:l?-;,

Assim, ¢ importante se ter claro uma
serie de informacoes que devem ser con-
seguidas com o médico e com o farma-
céutico que fizer o atendimento, E um
cireito de todo cidadio, Nao se deve wer
";"ﬂ.."l':l,{[]-['!}'l:l. {.li..‘ ['}L.Tj.{l.l]'l.[:lr EI'I.lHT'I.[:IH VESLS
forem necessirias, 36 se deve fazer uso
do medicamento quando se estiver cla-
ramente informado a respeito.

A primeira coisa que precisa ser bem
explicada ¢ o porqué se estd tomando
determinado medicamento, Ha de se sair
do consultério com esta informacao, E
necessiario saber quais siao as expectati-
vas de resultado, ainda que essa infor-
maciao ndo seja plenamente garantica,
porque sempre hi o imprevisivel na te-
rapia com medicamentos, Também ¢
importante saber quais reagoes adversas
tll.lt.!‘ L"I.-'L‘I'I[t,]',ll'l'l.'l.t..']'l.lt.!' {]-I'.'HIJ'I'L.‘I':I.I.]- OO
proceder caso elas realmente ocorram.
Algumas reacoes suminlo com o wempo
¢ OUlrs ndo.

Como tomar
Além disso, ¢ fundamental saber exa-

lamente como tomar
o medicamento. As
informacoes que sio
imprescindiveis sio:
a) quantas unidades
do medicamento se-
rao tomadas por vee;
Iy} por quantas vezes
ao dia; ) até quando
esse medicamento
deveri ser adminis-
trado; d) qual o me-
lhor horirio para a
administraciio (antes,
durante ou depois
cdlas refeicdes). Pode
parecer um absurdo,
mas os estudos mos-
Iram que muilas pessoas ndo $em esse
conhecimento bédsico para o tratamento.

COutra providéncia imponante ¢
identificar claramente os medicamen-
(s, FI:!I".I l'.|_l.IL' I!'flflt] OCOITam (rocas ¢ Con-
fusdes, De preferéneia, utilize cores ou
simbolos diferentes para cada um dos
medicamentos a serem tomados ¢ que
esses mesmos simbolos ¢ cores este-
jam anotados em uma copia da receita
médica ou do dentista,

Ddvidas

Encaminhe-as para o Centro de Infor-
macoes sobre Medicamentos (CIM) do
curso de Farmuiicia da Unisamos, O conti-
to pode ser pelo e-mail cim@unisantos.br
ou por cana enderecada ao CIM, avenida
Conselheiro Nébias, 300, 11015-002.

* Paulo Lerandi é professor titular da Facul-
dade de Farmacia da UniSantos e socio-
proprieténo da Farmécia Dracena,

Comecou o programa que vai reformar
as condicoes de vida de quem mais precisa.

O PRO Assisténcia, Programa de Reformas e Obras novas na drea de

assisténcia social, vai melhorar a estrutura dos equipamentos do setor.

Conforto, qualidade e humanizacao do atendimento serao prioridades.
Além de garantir melhores condi¢oes aos usuarios,
as intervencoes vao assegurar o bem-estar dos funcionarios.

Obras ja anunciadas e em construcao:

Abrigo para Adultos, ldosos e Familia (SeAbrigo-Aif) e Salao Autoestima - Rua General Camara, 245
Acolhimento Provisério de Criangas e Adolescentes - Rua Jllio de Mesquita, 74
Acolhimento Provisodrio de Adultos, Idosos e Familias em Situagao de Rua

Rua Bittencourt, 309/311

Centro de Referéncia de Assisténcia Social Radio Clube - Rua Brigadeiro Faria Lima, s/n®

Centro da Juventude Zona Noroeste - Rua Brigadeiro Faria Lima, s/n®

Centro de Referéncia de Assisténcia Social Alemoa - Marginal Anchieta, 218

Centro de Referéncia de Assisténcia Social do Bom Retiro
Av. Nossa Senhora de Fatima, 517

Restaurante Popular Bom Prato - Praca Iguatemi Martins, s/in®

Centro de Convivéncia Isabel Garcia - Rua Bardo de Paranapiacaba, 14
Centro de Convivéncia da Zona Noroeste - Rua Gilberto Franco Silva, 317
Centro Pop - Rua Amador Bueno, 446

Centro de Convivéncia do Morro Santa Maria

Anincio sem cusio para a prefeitura

Rua 1, Morro Santa Maria

8
S antos

W santos sp.gov.br
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Brigadeiro enrolado
COM Morango

Veja como preparar este saboroso prato, crindo pela leitora Ma-
rilia Litvinn, Panticipe vocé também: envie sua receita, indicando
ingredientes ¢ modo de preparo, com uma foto do prato para
minhareceita@jornaldaora.com.br. A melhor receita da semana seri
publicada na edicio de Quinta-feira, no site do Jornal da Orla ¢
compartilhada no Facebook. A receita que receber mais “Curtir”
no mes serd premiada e aparecerd no Crla TV,

* 5 |atas de leite condensado

* b colheres de chocolate 50% cacau
+ 1 colher de margarina ou manteiga
* Morangos

PREPARO

Coloque todos os ingredientes na panela = menos 05 mMorangos,
acenda o fogo baixo & mexa por 30 minutos sem parar.

Despeje o conteddo da panela em um recipiente coberto com
plésticos , umedecido com agua, e leve ao freezer,

Apds 6 horas retire a pedra de brigadeiro e aguarde meia hora
em temperatura ambiente.

Manipule a massa quando estiver mais mole.

Lave e seque bem os morangos - deixando os cabinhos.

Separe uma porgao de massa e abra na palma da mao umedecida
com agua, se tiver luvas, melhor ainda.

Cologque um morango inteiro e feche cobrindo com a massa de
brigadeiro .

Dica: Este brigadeiro pode ser passado no aglcar, no cacau, no
granulado, na farinha lactea, no leite ninho, nas lascas de amén-
doas, etc.

Salba como comemorar o
Dia do Solteiro sem neuras

Muitas pessoas nao sabem, mas
no dia 15 de agosto ¢ o Dia do
solteiro, Ao contririo das datas
clestinaclas aos casuis, essi lembiz
aqueles que ndo possuem um
companheiro ou companheira.
Afinal, quem estd sozinho tam-
bEém tem que comemorar, ja que
a vida de solteiro também € cheia
de vantagens. E claro que falt
uma parceria de vez em quando,
mzs € preciso reconhecer o lado
bom de ser sozinho, A sexdloga
Aparecida Favoreto dia algumas
clicas para aprov eitar a fase da me-
lhor maneira possivel, "Este ¢ o

SAIBA MAIS

melhor momento para se dedicar
100040 2 vocd ¢ a0s seus interes-
Se8", argumenta,

1. Em primeiro lugar, aceite © momento e ndo en-
care-0 como solidao. Este & um estagio pelo qual
todos passam, por um periodo longo ou ndo, e
que pode ser muito frutifero em termos de auto-
cﬂnhectmenm

2. Acredite! A "carreira solo” é a que da mais dinhei-
ro. Por isso, aproveite para aprender outro idioma
ou qualguer curso que amplie seus conhecimen-
tos. "Este & o momento perfeito para se dedicar
aos estudos. Seu termpo ¢é totalmente para vocé’.

Confira reportagem em
www .jornaldaorla.com.br

DEZ DICAS PARA APROVEITAR O DIA

2 ll'u"ﬂ mente.

3. Pratique uma atividade fisica, Aulas de danca,
meditagdo e caminhadas na praia sio ideais para
espairecer @ manter a boa forma.

4. Participe de grupos, redes sociais e féruns com
assuntos que lhe interessam. Voceé pode encontrar
Muitas pessoas que pensam como vocé e amplar
seu ciclo de amizade.

_ﬂpartunuﬁaﬁa para fazer novas amuzades

5. Desligue-se do passado, isto &, do ex-compa-
nheiro . "Enguanto conviver com fantasmas néo
haverd espago para 0s vivos”, onenta Favoreto.

erlafi

o seu canal online

6. Aproveite para desenvolver projelos pessoais.
Crie, desenvolva, execute e aproveite para se dedi-
car aguele hobby ou emprego que sempreé senhou.

7. Valorize seus amigos, redescubra sua familia,
esses elos sdo importantissimos para te nutrir afe-

B Tenha um animalzinho de estimacao para e::c-:r:u
tar © “carinho’. No tempo livre, leve ao veterinario,
brinque e faca passeios. O novo amiguinho sera
um grande companheairo. Lembrando também que
levd-lo para dar uma voltinha sempre @ uma boa

9.Frequente a casa de casais de amigos. Depen-
dendo do grau de amizade, eles possuem otimas
ideias para lhe ajudar. "Em um jantar, por exemplo,
o casal chama alguém na mesma situagéo que
pode ser um novo namorado”,

10. Nao busque tapa-buraco. Ser feliz nao significa
apenas lberdade, mas equilibno emoacional,

f—

f*’ wma. foto do prodo pova:
"~ minhareceifa@jornaldaorla.com.br
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Av. Senador Pinheiro Machado, 129 (em frente a Santa Casa - Canal 1)

« ESPETAO MISTO
*MECA NA BRASA
*LOMBO
FILET M]L"ﬂ{)‘h’
*PICANHA
« FRANGO GRELHADO
*BIFE DE CHORIZO  *
«GALETO - LINGUICA
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Maria Ermelinda e Anténio Martins receberam o prémio Juhana Nagaﬂ, Juliana Colaco, Alexandre Saporito e Mario Catulo,

Top of Mind pelo Restaurante e Pizzaria Van Gogh da Wizard, a escola de idiomas mais lembrada

Andrea e Lourenco Lopes, da Beal Consultoria
Imobilidria, que ha 12 anos recebe o prémio

o

ut e e I
— #ﬂﬂ%r _n..'::_. ?‘-- "'"!"" ¥ T
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Thalita e Marcello Colormbo Barboza, Luiz Roberto e Mjru Margarida Cﬂlurnbr:: E':arljc.ua
Maria Claudia e Sandro Mastellari e Iza Névoa , do Hospital Visao Laser, referéncia no seu
segmento, ganhando mais uma vez o premio

Paulo Mendes , Mariane Doconski
e Josiane Tupinamba, mais uma
vez, recebendo o Top of Mind pelo
Praiamar Shopping

 Delivery: e e Sylvia Timm, Renata Fierry e Iriana Bottene
13 3284.0444 e R prestigiando a festa no Teatro Coliseu que teve
K. Dr. Tolenting Filgusiras, B0 - Gongaga [ show do Paralamas do EUEEEE'D

v, cantinadibucca.com.be
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Silvia Teixeira Penteado e Lucia Teixeira, receberam
o prémio pelo ensino superior da UNISANTA, na bela
cerimonia no Teatro Coliseu

Suriane Soto foi abracar, a tia querida, Solange Cunha,
pelo seu aniversario, que pedia ao inves de presentes

doagdes para uma ong de pets

* Dia 15, mais uma edicao
da Noite da Pizza, em prol
do projeto Menina Mae, na
APM - Associacao Paulis-
ta de Medicina Santos

* Dia 16 acontece o
"Workshop do Blog ines-
quecivel’, no Tip, espaco
criado pela agéncia MKT
virtual, conduzido pela blo-
gueira e publicitaria Palo-
ma Sernaiotto

* Ainda sabado, dia 16,
bate papo com os fildsofos
Mario Sergio Cortella e Te-
rezinha Rios. Os autores do
livro, “Vivermos mais! Vive-
mos bem?", vao comparti-
lhar com a plateia suas ex-
periéncias e maostrar por
gue a vida, além de longa,
s0 faz sentido se for larga,

ampla e bem vivida. O even-
to acontece no Mendes Con-
vention Center, & partir das
16h30.

* Dia 21, a Rodrimar celebra
seus 70 anos com grande
festa na Sala Sao Paulo, com
apresentacao da Orquestra
Filarmonica Bachiana com
Chitaozinho e Xorord regidos
pelo maestro Joao Carlos
Martins

+ Dia 22, acontece o grande
Jantar Poruma Boa Causa, no
Mendes Convention Center

* Segue até dia 31, na Gale-
ria de Arte Braz Cubas, a ex-
posicao "Liberdade Quarenta
e Quatro”, reunindo obras
dos artistas que fazem parte
do Atelier Oficina 44

Lucas Teixeira Furlani, Marcelo Teixeira Filho, Marcus e Lilian Teixeira Penteado e
Caroline Teixeira, a 3% geragao da UNISANTA que dara continuidade a histéria iniciada
pelos avas Milton e Nilza Teixeira

Jadir Battagla ladeado por Maria Joseé Sobral, Dmitri Podloujny, Nando Martins,
Vanessa Rodrigues, Fabiano Ignacio, Simone Anjos, Eber de Gois, Cris Galhego e
Gino Pasquato, alguns dos amigos e artistas, que estiveram presentes na
inauguragao do Eikones Escritério de Arte, em seu atelié

IMPLANTE E COISA SERI

SERIEDADE . RESPONSABILIDADE . EFICIEN!

Dr. Khalyl Kirsten

= IMPLANTE . PROTESE . CRO 75317

» Membro da Academia Brasileira de Dssaul

» Aperfeicoamento em porcelana na Alemanha
» Aperfeicoamento em Estética Dental na Alemanha
» Cirurgiao dentista  Protético Dentdrio

| Pensou em
« | implantodantia
m | pensou...

Atendimento exclusivo
para implantodontia

* CIRURGIAS * ENXERTOS
* PROTESES SOBRE IMPLANTES

» Especialista em implantodontia Hospital do Exército de Sao Paulo
» Membro da Academia de Osseointegragdo dos Estados Unidos (USA

« Congressista do Annual mmmmmmﬂmm 009/2011 - US

%13 3232

» Formagao em Enxerto Osseo, IhspltaldaMaﬂla.EF i

www.drkhal ||{II'51IEII com. I:|r
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CONVIVIO COM ANIMAIS
BENEFICIA CRIANCAS AUTISTAS

Shutterstock

Diversos problemas infantis
podem ser melhorados com o
convivio com animais. Um
exemplo ¢ a melhora do qua-
dro de portadores de autismo,
"Elas tém muita dificuldade no
contato social e a simples pre-
senca de um animal treinado
associada a atividades adequa-
das para eles auxilia nesse de-
senvolvimento”, relata Paula
Lopes, neuropsicologa da As-
sociacio  Brasileira de
Hippoterapia ¢ Pet Terapia
(Abrahipe) e do Centro de Re-
abilitacio Gessy Evaristo de
Souz, Estudos mostram que as
Criangas autistas apresentam cli-
MINUICAO NOS COMportimentos
negativos, como agressividade,
alienacio, isolamento, entre
OULTos, com i presenca de cles
nis secoes, por exemplo, Ca-
sos de hiperatividade também
encontram henelicios com essa
terapia, pois o animal pode dei-
xXar a crianca mais calma.

Rede publica disponbiliza
atendimento em homepatia

Muita gente ainda
desconhece o assunto,
mas a homeopatia faz
parte das especialida-
des médicas oferecidas
pelaSecretariadeSaude
em Santos, nos ambula-
torios de especialidades
daregidoCentraledaZo-
na Noroeste. E uma op-
¢do tradicionalmente co-
nhecida por ser mais na-
turale ndo causar efeitos
colaterais.

Reconhecida como
especialidade no Bra-
sil desde 1979, a ho-
meopatia e procurada
na rede principalmente
por pessoas com pro-
blemasalérgicos, dores,
depressao ou gastro-in-
testinais. Os resultados
saoatestadoseeficazes
nao apenas alongo pra-

Zo mas tambem em cri-
ses agudas.
Deacordocomome-
dico Roberto Debski,
que atende na unidade
da Zona Noroeste, a ho-
meopatia busca o tratar
o paciente de formainte-
gral. “O tratamento esti-
mula os mecanismos de
cura e as respostas do
proprio paciente. Mui-
tas vezes as doengas
sd0 causadas por habi-
tos inadequados, por is-
so questionamos a tota-
lidade: habitos alimenta-
res e de sono, tempera-
mento. O tratamento po-
de ser usado de forma
complementar com ou-
tros, integrando e bus-
candoum pontode equi-
librio para organismo”.
Embora mais natu-

ral, a homeopatia e ne-
nhum medicamento de-
vem ser utilizados sem
orientacgdo médica. Aes-
pecialidade & de livre de-
manda e ndo tem fila de
espera. Para agendar a
consulta basta ir com o

« Cura duradoura.

defesa do organismo.

encas hereditarias.

Enjbo ao viajar tem nome

Para algumas pessoas andar de carro, dnibus ou metrd da inicio a
um turbilhiio de sensagoes que causam, sobretudo, enjoo. "O fend-
meno, conhecido como cinetose, nada mais € do que a sensibilidade
o organismo ao movimento PASSIVO, 0L SCJL, qu:in{ju O COrpo estad
p;trzlrzln, mas, 40 MeEsmo empo, em movimenio”, afirma o
gastroenterologista Laéreio Tendrio Ribeiro, da Federacio Brasileira
de Gastroenterologia, Segundo o especialista, pessoas que sofrem de
cinetose nao conseguem adaptar os orgilos responsdaveis pelo equi-
libwio (como o labirinto) a esta situacio, o que causa mal estar, Alguns
alimentos, no entanto, evitam ou aliviam as crises, caso da banana,
magca, oleaginosas, dgua, isotonico, bolacha de dgua e sal e gengibre.

A importancia do bom
funcionamento da tiredide

Apesar de ser pequena, a gliindula da tireoide ¢ um drglo essenci-
al para o bom funcionamento do nosso organismo. Nela sio procuzi-
dos os hormdnios T3 ¢ T4, responsiveis por manter nossas oflulas
dentro dos eixos ¢ acompanhar todas as fungoes do corpo, E € por
issO que os problemas da tircoide - como o hipenireoidismo ¢ o
hipotireoidismo - causam sintomas em diferentes drglos, Segundo
dados do Instituto da Tireoide, 15% da populacio acima de 45 anos
sofrem desse mal, mais comum no sexo feminino - os problemas
aletam cerca de 10% das mulheres acima de 40 anos ¢ em tomao de
200 das que 1ém mais de 60 anos, de acordo com a Sociedade Bra-
sileira de Endocrinologia ¢ Metbologia. Além disso, a sociedade esti-
mat que 60% da populagio brasileira terio nédulos na tireoide em
algum momento da vida, sendo que 5% deles sio cancerosos, Por
seus diferentes sintomas, ¢ comum que as pessoas suspeitem de
outras doengas, demorndo a pesquisar o problema corretamente.

» Nao causa intoxicagao medicamentosa,
= Estimula as reagdes de

+ Valoriza a pessoa como urmn todo e ndo apenas
0s sintomas da doenga.
* Pode impedir ou retardar a manifestacao de do-

» Capaz deidentificar e restabelecer o organismo

doente antes que surjam lesdes em drgdos e te-

cidos, valorizando os sintomas mentais e sensa-
k@ﬁes, 0s primeiros a surgirquando se fica ||::'n:mzenhte;rJ

cartdo SUS na unida-
de de saude ou em um
dos dois ambulatérios:
na Avenida Conselhei-
ro Nebias, 199, Paque-
ta, ou na Rua Professor
LuizGomesCruzs/n® no
Castelo.

SECRETARIA DE SAUDE



Quinta-feira, 14 de agosto de 2014
eSTr@kﬂS & GEORGE JORGE E

S MARCIA BERNARDO

ﬂfrim:@jnrnm’d’nnn'n- irr.n"r:l..!:n"JI

jornal da erla

A8 tvem transe

CHRISTIAN MORENO
transe@jornaldaoria.com. br
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Horoscopo de hoje
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Estamos em Fase de Lua Cheia e no signo de

Hoje & um bom dia para iniciar um projeto ou mesmo

atuar em carreira solo. Mas pense em fazer algo cria

tivo e -.’ii[-i‘.‘l't'i"n:i:":{if?. fuja da mesmice e surpreenda a

guém com palavras ou com um gesto bom. Se possi
| beije alguém de surpresa,

Aries - Hoje & um dia em que & necessdario estar mais atento com
suas acdes, pois tendem a estar mais soltas e acabar se precipi-
tando em tude, porém & importante ficar ligado em sua vida amo-
rosa que esta baﬁtante bem ativada.

Touro - Vocé tem um grande pﬂtenmal mas nessa fase premsa
saber focar, principalmente em sua drea profissional. Antes mes-
mo de iniciar um projeto, avalie bem em que vocé esta se meten-
do. O prego 14 na frente pode ser alto. -
Gé&meaos - Novas possibilidades tendem a aparecer, mas vocé
precisa estar mais livre @ mais solto, Saia mais, va a lugares que
voce ndo costuma frequentar, pois sao esses o0s lugares em que
SUrprasas irdo aparecer.

Cancer - Evite o mau humor no dia de hoje e pense positivamen-
te, A sua atuacao & muito importante & esta sendo vista e avaliada
pelas pessoas, portanto dé o que ha de melhor em vocé, Sua drea
financeira precisa de mais atengao.

Ledo - Agora vocé pode contar com dois bons astros, Vénus e
Jlpiter, em seu signo, Sao indicadores de oportunidades, tanto
no terreno amoroso quanto no financeiro. O que vocé precisa
tomar cuidado @ com o excesso e a vaidade,

"u’irgam - Antes de fazer qualguer investimento, tenha em mente
se & necessirio qualquer tipo de compra nesse momento. Nao
deixe de investir em vocé, mas ndo compre o que nio precisa, O
acumulo s6 ird te trazer arrependimento mais tarde.

Libra - O simbolo de seu signo é a balanga e saiba que agora o
prato dela estd pendendo para o outro lado, entdo entenda que
vocé precisa buscar um equilibrio entre vocé e suas parcerias. E
tempo de dwidir @ nao subtrar de ninguem,

Escorpifo - Todo cuidado @ pouco nesse periodo de sua vida com
sua seguranca pessoal, Quando estiver dingindo ou mesmao an-
dando a toa, EE'E-‘]EJ mais alerta @ busque caminhos mais SEOUNDSE.
E pense em fazer uma dieta.

Sagitario - Todos ©s assuntos que tenham relagao com o exterior,
seja em viagens ou mesmo estudos estio facilitados e oportu-
nos nessa fase de sua vida. E nao se esqueca de manter a mente
?berta e pensando positivamente.

Capricornio - Vocé deve estar sentindo dentro de vocé que a hora
da mudanga esta chegando. E & isso mesmo, aos poucos esta se
apresentando um novo roteiro em sua vida e mais prospero. Was
saiba que voceé anda precisa mudar no seu temperamento.
Agquario - A sua energia pessoal tende a estar em baixa durante
uns dias, entao busque algumas atividades ou exercicios que
possam melhora-la. Hoje € um borm dia para dar uma caminhada
e se distrair. Novos contatos vao te dar boas noticias.

Peixes - Cologue mais cor na sua vida e mais aroma no ar. Apren-
da a deixar que sua criatividade flua com naturalidade no seu dia a
dia. Nao se incomode com que 0s QUIros vao pensar, pois as
pessoas pensam mesmo vocé ndo fazendo nada.

Ta na Tela. E mais de uma vez!

Apds tirar Luiz Bacci da Re-
cord, a Band fez bastante
alarde para a estreia dele no
comando do vespertino "Ta
na Tela",

A promessa era de uma
atracio unindo entretenimen-
o ¢ jornalismo. Até ai tudo
Bem, mas serd que hd neces-
sidade de encher o programas
com pautas policiais?

Além de ser algo jia saturado
na telinha, existe um agravan-
te: @ "TA na Tela” vai ao ar an-
tes do "Brasil Urgente”. Qual o
resultado disso?

Semana passada, ambaos
mostraram matérias com pau-
tas repetidas. Tal exagero, com
as produches se atropelando,

fez José Luiz Datena reclamar

ao vivo na abertura de seu po-
licialesco na quinta-feira (7).
"Nossa, pensei que o 'Brasil
Urgente! tinha comecado mais
cedo. Porque o programa o

Bacci teve muitas noticias gque a
gl...'l'l[l:,_' l'.iL'LI NI :li[l.l]' ¢ nun-
Ciou coisas que a gente vai dar
agui hoje", disparou,

O "Ti na Tela" ainda estd no

Qutra perda - Semana passacda comentei sobre a perda de
grandes comediantes que ndo conseguiram resistic a problemas
pessoais, Pois eis que o cinema perde Robin Williams, um ator
completo que se destacou em papeis comicos ¢ dramiiticos, Mais
um talento que infelizmente sucumbiu a depressio,

HORA a2

IMOVEIS

WY, |f-|. |r:3||'-||'ll..||lil'-"| SO, Ir-"l

i ann

inicio de sua caminhada, ¢ a
Band poderia tornar a atragio
um pouco mais leve, até¢ pelo
horirio em que o programa ¢
exibido (15h30),

Exemplo - Excelente a edi-
cio do "A Liga" da semana pas-
sacla, na Band,

Caze Pecanha ¢ Ronald Rios
(cloy "COQC"Y cobriram o conflito
entre israclenses ¢ palestinos,
mostrando os dois lados ¢ os
contrastes entre os dois paises,
Um exempo de bom jornalis-
ma na telinba,

As tragas - Ainda na Band, o
que leva a emissora a exibir o
"CQC" cada vez mais tarde? Ago-
O Programa comeca as 23
horas, terminando por volta de
umia da madrogada. Quem ¢
que aguenta?

A consequencia dessa opeio
equivocada sio nimeros baixos
de audiéncia, Semana passaca,
a méclia foi de apenas 2,5 pon-
tos no ibope.

Enmpr& venda e financie seu Imavel na Hora!

papx: (12) 3289-6302

NEXTEL ID: 9654275

AV PRESIDENTE WILSONMN, 7
OIS 2 = (FONLAGA

|"|L|J|l||."- ;

: -WSI TE
HOJE

firadicio

. RELOJOEIRO
GSPECIALIZAD@

Cnnsertns de Carrilhdes,
Cucus Pedestal e Relégios
‘de Pulso com garantia.

{ 50 ANOS NO RAMO)
(13} 99725- 9243

Cliudic Almeida | sanches-mn@uol.com.br

reF 250 OPORTUNIDADE:
GONZAGA, predio frente
“andar, 2 dorm ¢/ 0 3° |} ao mar.iE“and 2 dorm.,
reversivel, 2 terracos, | dep. emp., sacada, gar.
copa coz., gar. privativa, | privativa, 1|:|$; 450 mil
vazio, chaves na vazia, chaves na Hora

REF 251 APARECIDA, alto
Eadrau. 50m praia,

REF 225 GONZAGA, 50m
praia, 2 dorm, 103 m?, dep
empregada, garagem,
porteira fechada e totalm.
reformado. RS 450 mil

REF 233 EMBARE, prédio
frente ao mar, 2 dorm, dep
empregada, salao de
festas, 1 vaga, vazio
chaves na Hora

BEF 249 GONZAGA, prédio | rer 25 POMPEIA 1/2 quadra || ReF 84 TARARE, frente ao
HE" ‘Balnedno, 2 Er“ ﬂﬂl praia, 1 dorm, 689m° | mar, 8°andar, 3 dorm,
ﬁ/a revert., sala 4 util, suite, arteat "-'IIE S te | 160m?, sala 3 amb, dep.
cp. Srp - Sops cae. | garagem. fotglnients erpx. 2 voges do gpr. o6
P 1waLiva, N
C ;;veg na Hora vazio chaves na Hora vazio chaves

JA NAS BANCAS!

X,
MILENA 3
TOSCAND

P00 TONTOT Y Tkl
| VIRGEMS

BN HTE b RSl by 1
SRS PR |

REF 189 GOMZAGA, proximo
ao Parque Balneario, 1

dorm, 1/2 quadra da
praia, garagem. RS 295
mil vazio chaves na Hora
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Evite perdas e desperdicios
NO Negocio

As perdas ¢ principalmente
s desperdicios sio gastos im-
Previsios € que nao razem re-
torno algum i empresa, Por
isso, ¢ fundamental que o em-
presirio saiba qual € a diferen-
¢a existente entre aquilo que
essas definicoes significam. As-
sim, ele pode trazer para o ne-
2aCio uma visao mais clara da
real necessidade de racionali-
zacio de recursos materiais e
humanos, além de ajudar nas
acoes para evitd-las,

Desperdicio ¢ o mau apro-
veitamento. E tudo aquilo que
nio ¢ usacdo corretamente ¢,
por conta disso, acaba se es-
tragando ou se quebrando, por
ter siclo empregado de forma
inadequada, Um empilhamen-
to excessivo de produtos aca-
ba quebrando e avariando itlens
por conta dessa desatengio,
Ou, por exemplo, um saco de
arroz rasgado no estoque, que
serd jogado fora por nio estar
matis em condicoes de venda,
Em ambos os casos, haverd di-
minuigcio de um item disponi-
vel para venda e, por conse-
quéncia, perda no valor corres-
pondente ao que essa merca-
doria custou para o empresi-
ric. O desperdicio, entretanto,
nio tem retorno ¢ come as
margens de lucro.

Ji as perdas sio inerentes
an processo produtive e al-

0S baldos

gumas podem ser contabiliza-
cdas como despesa, pois sio
consequéncias de um uso nor-
mal e seu custo ji estd em-
butido nos riscos do negacio,
coma por exemplo os reta-
lhos de pano de uma fibrica
de camisas.

Assim sendo, ndo ha davidas
que havendo um sistema, ha-
verd baixas. Logo, quanto mai-
ores forem essas perdas com-
putadas, menor ¢ a eficiéneia
clesse sistema, Por isso a impor-
tincia da conscientiza¢io na
capacitacio do pessoal envaol-
vido nos processos ¢ da trans-
missio de conhecimento sobre
aperagio ¢ procedimentos cor-
retos a serem adotados, Vale
tmbém observar concorrentes,
fornecedores ¢ outras empre-
sas sobre o que estio fazendo
sobre o assunto.

Fazer com que o sistema de
gestio melhore continuamente,
evitando perdas ¢ otimizando
o atendimento aos seus clien-
tes a fim de aumentar com-
petitividade, receita ¢ luero
deve ser o objetivo maior de
toda empresa. Ter estas defi-
nicdes claras podem ajudi-lo
a fazer o controle dos gastos
da sua empresa de maneira
mais tranguila,

* Ivan Hussm & diretor técnico do
Sebrae-5P

UniSantos promove palestra sobre

manutencao de

A Universidade Catdlica de Santos
(Unisantos) promove nesta sexta-feira
(15), a palestra "Cuidados ¢ Manuten-
cao de Instrumentos de Cordas Sinfo-
nicos", ministrada pelo luthier Vitor
Gomes.

A palestra abordari cuidados com
instrumentos como violino, vielon-
celo, viola ¢ contrabaixo, Serio co-
locados em pauta temas como ma-
deiras utilizadas na construcio des-
ses instrumentos, limpeza, troca de
cordas, ajustes, tipos de vernizes
CIILre OULros,

Na ocasiio os musicos também co-
nhecerio téenicas, dicas e materiais
especificos para conservacio de seus
instrumentos, considerando as carac-
teristicas climédticas de Santos ¢ regiio.

"Quando o musico tem entenci-
mento do funcionamento ¢ da meci-
nica de seu instrumento, ele se torna
um artista aincda melhor, pois saberd o
que fazer para otimizar o desempe-
nho do objeto musical”, explica Vitor
Gomes, que ¢ formado pela Univer-
sidade Estadual Livre de Musica Tom
Jobim (ULM).

Todo o contedado ministrado ¢ ba-
seado em trabalhos cientificos ¢ es-
tuclos de luthiers ¢ pesquisadores (fi-
sicos, engenheiros entre outros), mui-
tos dos quais reconhecicdos nacional ¢
internacionalmente, Além dos traba-
lThos cientificos o conteddo do curso ¢
fundamentaco em resultados de sim-
posios, [Gruns ¢ experiéneins empiri-

s e luthiers formados.

Aberto ao pablico, o evento serd
realizado no auditério 201 do Cam-
pus Dom Idilio Soares, da Unisantos
Cav, Conselheiro Nébias, 300, em San-
tos), Entrada & franca.

"VOCE ENCHE ESTAN_

CASA DE ALEGRIA...

NAQO SEI O QUE
SERIA DE MIM
SEM VOCE!

-, —
™

Instrumentos musicals

Inscricdes para o Salao
de Artes Plasticas de PG

Interessados em participar do 219 salio de Artes
Plisticas de Praia Grande tém até o dia 30 de agosto
[RIr S inscrever par a primeira Fase, A seletiva esti
aberta para artistas plisticos de todo o Brasil, nas
categorias desenho, gravura, escultura, pintura, fo-
togralia ¢ objeto. O evento distribuird um total de
RS 20 mil em prémios, entre os quatro primeiros
lugares ¢ mencio honrosa, A acio ¢ organizada pela
Secretaria de Culturn ¢ Turismo de Praia Grande (Sec-
tur), Mais informacoes pelo tel. 3496-5713 ou pelo
emiil secturcultura@praiagrande.sp.gov.br. O regu-
lamento esti no site da Prefeitura de Praia Grande.

Bar

( MINHA NOVA TV DE 4O POLEGADAS...)
TE AMO!! -
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JADIR ALBINO

Reflexo da vida

Havia uma vez um anciio que
passava os dias sentado junto ao
poco na entrada do povoado,
Um dia, um jovem se aproxi-
mou ¢ lhe perguntou:

-Nunca estive por agui. Como
510 0s habitantes desta cidade?

O anciiio lhe respondeu com
anr E'.!L.'I'Hl]l'l'[:l:

-Como eram os habitantes da
cidade de onde vens?

-Egoistas ¢ maus! Por isso, fi-
quei Feliz de ter saido de 14,

-Assim sio os habitantes
desta cidace,

Pouco depais, outro jovem se
aproximou ¢ fez a mesma per-
gunta, Como da vez anterior, o
ancido devolveu a pergunta;

-Como eram os habitantes da
cidade de onde vens?

-Eram bons, generosos,
hospitaleiros, honestos ¢ tra-
balhadores.

-Os habitantes desta cicdade
também sio assim!

Quando o jovem se afastou,
um homem que levara seus ani-
s para beber didgua do poco
2 CSCULOWU 0 ConViers:a, I'H..']'j,.',l.lf'l'
O A0 ANCIAo:

-Por que deu respostas dife-
rentes para as duas pessons?

Com muita serenicdade ¢ a
sapicncia que o tempo lhe deu,
O anciao respondeu:

-Cacla pessoa carrega o uni-

VErso em seu coracio. Quem
nada encontrou de bom em
seu passado tampouco encon-
trarid aqui. As pessoas refletem
O U exXISlem em si mesmas.
Encontram, sempre, o que ¢s-
peram encontrar,

lautor desconhecido]

Em todas as situacoes da vida,
sempre temos doas ou mais
possibilidades para escolher, Ea
cada momento a vida nos exige
decisio, Sempre lemaos que op-
tar entre uma ou outra atitude,
Desde que abrimos os olhos,
pela manha, estamos optando
entre uma atitucle ou outra. Ao
ouvir o despertador, podemos
escolher entre abrir a boca para
lamentar por nio ser nosso dia
de folga ou para agradecer ao
Grande Arquiteto do Universo
por mais um dia de oportuni-
cacles, no corpo fisico. Ao en-
contrarmaos o nosso fmiliar que
acaba de se levantar, podemos
resmungar qualquer coisa, ficar
calado, ou descjar, do fundo da
almiz, wm bom dia, Quando che-
gamos a0 local de trabalho, po-
demos optar entre ficar de bem
com todos ou buscar o isola-
mento, ou, ainda, contaminar o
ambiente com mau humor,

Conta um médico que trata
cle pacientes com cancer que as
atitudes das pessoas variam
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muite, mesmo em situagoes
parecidas. Diz cle que duas de
suds pacientes, quase da mes-
ma idade, tiveram que extirpar
um seio por causa da doenga.
Uma delas ficou feliz por conti-
nuar viva e poder brincar com
0% netos, A outra optou por la-
mentar pelo seio que havia per-
cliclo, embora também tivesse os
netos para se distrair,

Quando alguém o ofende,
vocd pode escolher por revidar,
calar-se ou oferecer o tratamen-
o oposto. A decisio sempre ¢
s, O que vale ressaltar € que
tocdas as agdes erio uma rei-
t.l'“.;ﬂlH Ly }I‘]'L‘."i]']t!]'l.t,ll;..'l'l'll..’. COHTECY COM=
seqicneia. B essa aciio ¢ de
nossa total responsabilidacle,

E isso deve ser ensinado aos
filhos desde cedo. Caso a cri-
anca escolha agredir seu cole-
it ¢ leve alguns arranhoes, de-
verd saber que isso ¢ resultado
cla sua acho e, por conseguinte,
de sua inteira responsabilidace.
Tudo na vida esti sujeito 4 lei
de causa e efeitor para uma
ACIO positiva, um efeito Posi-
tivo, para uma agio infeliz, o
resultacdo correspondente.

Pois bem, nds estamos se-
meando ¢ colhendo o tempo
todo, S¢ semeamos sementes
cde flores, colhemos fores; se
plantamos espinheiros, colhe-
remos espinhos. Nio hi outra
saida, Mas o que importa mes-
mo ¢ saber que a opcilo ¢ nos-
s, Somaos livres para escolher,
antes de semear, Ai ¢ que esti
a justica divina. A hora seguin-
e serd o reflexo da hora ataal.
O dia de amanhi trard os re-
sultados do dia de hoje.

Por isso o ancido, sabiamente
apenas refletiu a escolha de cacda
um dos jovens viajante, E ¢ as-
sim que vamos construindo a
nossa felicidade ou infortanio, de
acordo com a nossa livre esco-
lha, com nosso livre-arbitrio.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino & apresentador do
programa "Fronteiras da Cién-
cia®, exibido aos domingos, as
19h (ao vivo), na Santa Cecilia TV,
com reapresentagao aos saba-
dos, as 21h.
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Festival de cultura pop japonesa em Guaruja

Guaruji recebe neste domingo (17) a primeira edicio do
evento de cultura pop japonesa, Guarafestival, que acontece
cdas 10h as 19h, na Unaerp, com shows, batalha campal, con-
curso de cosplays, competicoes de games narradas por Willian
Lemos (Gordox) ¢ outras atragdes, Os ingressos podem ser
acquiridos antecipadamente por RS10 ¢ no dia por RS 15,
mais um quilo de alimento ndo perecivel, que serd doado para
o Fundo Social de Solidariedade. Criancas menores de 10 anos
¢ pessods acima de 50 anos estio isentas apenas do ingresso.
A festa tem o apoio da Prefeitura de Guaruji, O endereco ¢
av, Dom Pedro 1, 3,300,

Especialista faz palestra sobre OVNIS

Objetos voadores mio identificados serio tema da palestra
"Ovnis: Antigos Enigmas x Novas Descobertas”, que o consul-
tor do History Channel ¢ presidente do Grupo Ufoldgico de
Guaruji, Edison Boaventura Jr, ministrari no sibado (16), a
partir das 14h, em Sio Vicente. O especialista relembrard ca-
sos como o do ET de Varginha, em Minas Gerais, entre outros,
O encontro acontece na sede da Adesaf (r, Guarany, 70, Par-
que Sio Vicente), Os interessados devem enviar nome com-
pleto ¢ RG para o e-mail muscu@adesal.org.br, até as 12h
desta sexta-feira (16), Ingressos: um liro de dlcool para o
Museu de Ciencias Nawrais Joias da Natureza.
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Supla e Jodo Suplicy - A dupla de irméos se apresenta nesta
sexta-feira (15}, as 23h , no Moby Club (av. Vicente de Carva-

lho, 30, Boqueirdo), o show “Brothers of Brazil”.
R% 10 imulher) @ RS 20 {homem). Informacdes, 3289-4788,

*Todo sentimento® - O Teatro
Guarany (pg. dos Andradas, 100,
Centro) recebe o espetaculo cé-
nico musical que busca agugar
o5 sentidos do publico em rotei-
ro com boas doses de hurmor,
nesta quinta e sexta-feira (14 e
15}, a5 21h. O show é dirigido pela
atnz global @ santista Eliana Ro-
cha, com mais de 40 anos de car-
reira @ que atualmente se desta-
ca na personagem Luz Divina, do
seriado "Pé na Cova® da TV Glo-
bo. Havera ainda interpretacac de
génios da MPB por um elenco
de talentos musicais da regido,
como Rafaella Laranja, Rogério
Qliveira e Bheto Alves. Ingressos:
R$ 60. Informacgdes: 3229-1804,

Sérgio Mallandro - O irreverente
hurmorista volta a Santos com seu
show de stand up comedy “Sem
Censura’, para duas apresentacoes
no sabado (23), as 21h, e domingo
{24), a5 19h, no Saldo Orquidea do
Pargque Balneario Hotel (av. Ana
Costa, 555, Gonzaga). Sucesso ab-
soluto no Rio de Janeiro e em Sao
Paulo desde a sua estreia em 2010,
o espetaculo & foi visto por mais
de 800 mil pessoas. Ingressos: R
80 (dia 23) e RS 70 (dia 24). Informa-
coes: 3285-6900.

Ingressos:

‘Dama da Noite® - O premiado
monélogo estara em cartaz, em
todas as sextas de agosto, no
Lobo Estddio {r. Luis de Cambes,
12, Vila Mathias), as 21h. Na peca,
o ator Luiz Fernando Almeida en-
carna a personagem e as angusti-
as de um ser humano gque nio se
sente insendo no mundo que vé
a vive, O espetaculo tem direcao
de André Leahun. Ingressos: R$
10. Informacdes: 98161-8751,

*Rapunzelee’ - O espeticulo
infantil realiza nova temporada
na Praga dos Andradas, no Cen-
tro de Santos no sabado (16), as
18h. A peca & uma releitura ur-
bana do classico Rapunzel con-
tado pela Bruxa Nena, que atra-
vés de seu diario, apresenta a
"sua” versdo dos fatos. Musical
infantil que homenageia o rock
brasileiro, personificade na figu-
ra da cantora Rita Lee, onde suas
cangoes servem de inspiragao
para a crniacac dramatirgica e vi-
sual do espetaculo. Em caso de
chuva, as apresentagoes serao
gcanceladas. Gratuito.

ZOO-ILOGICO- O Teatro do
Sesc Santos (r. Conselheiro Ribas,
136, Aparecida) recebe, no do-
mingo (17}, das 17h30 as 18h30,
o espetaculo infantil que apre-
senta dois amigos que resclvem
fazer um pigquenique no zooldgi-
co. Gratuito.

“Tempo® - O mondlogo sera apre-
sentado neste sabado (16), as
21h, no TESCOM Teatro {av. Con-
selheiro Rodrigues Alves, 195,
Macuco). A peca € um convite
para que o puablico visite sua
memaria atraves dos residuos
gue o passado dexou: as emo-
goes guardadas, o vivido, 0 es-
qguecido e o afeto de outrora que
resulta no hoje. A viagem se da
conforme a atnz revela, entre as
caixas que compdem o Cenario,
lembrangas e histdrias de sua

propria vida: brinquedos, cartas,
fotografias, a casa da infancia, os
armores frustrados e as saudades.
Ingressos: RS 10.

‘Liberdade quarenta e quatro® -
A mostra, que reanea trabalhos do
coletivo Atelier Oficina 44, esta
@m cartaz na Galeria de Arte Braz
Cubas {av. Senador Pinheiro Ma-
chado, 48, Vila Mathias), até 31
de agosto. Sao pinturas, pecas em
argila, grafite e seda. O horério
de funcionamento é de segunda
a sexta-feira, das 13h as 21h, e
acs sdbados e domingos, das
10h as 19h. Entrada franca.

"Vida em cores® - O Paldcio da
Policia {av. Sao Francisco, 136 ,
Centro) abriga, até setembro, a
exposicdo que as artistas plasti-
cas Inés Moretti e Oravia Silva
mostram obras abstratas e em
estilo contemporaneo figurativo.
O horario de visitagdo & de se-
gunda a sexta-feira, das 9h as 18h,
Entrada franca.

Clévis Graciano - O artista ex-
pde seus trabalhos na Pinacote-
ca Benedicto Calixto (av. Barto-
lomeu de Gusmao, 15, Boguei-
rao) ate domingo (24). Obras pro-
duzidas em fases distintas for-
mam o mMeosaico que compoe a
exposicao de Graciano, conside-
rado um dos mais importantes
muralistas brasileiros do século
xX. Clovis @ o responsavel pelo
famoso mural de pastilhas ins-
talado na fachada do Mercado do
Marapé. Visitagao: de terga-feira
a domingo, das Sh as 18h. En-
trada franca.

Strike - A banda mineira, forma-
da em 2003, se apresenta na sex-
ta-feira (15), as 19h, na Capital
Disco lav. Francisco Glicério, 208,
Campo Grande). No repertono
estao 05 sucessos “Paraiso Proi-
bido" e "0 Jogo Virou®. Ingressos:
de RE 60 a RS 100,

Fabio Jr- O
Mendes
Convention
Center (av. Gen,
Francisco
Glicério, 208,
Campo Grande)
recebe, na
sexta-feira
115),as 23h30, o
show do cantor
romantico. No
repertério,
SUCESS05 COmo
*Alma gémea’,
‘Cacae
Cacador® e "Pai”.
Ingressos: de
80 a RS 220.
Informactes:
4062-0027,

"Quem ri por ditimo ri melhor® - O palco do Teatro Celiseu (r.
Amador Bueno, 237, Centro) abrigard, no sabado (16), 45 19h e
21h30 e no domingo (17], as 20h, o espetaculo que fala sobre
O qQue as pessoas fazem para congquistar seus 15 minutos de
fama. Um olhar acido sobre o tema, que conjuga com o pensa-
mento de Nietzsche, 'quando o reconhecimento de muitos
por um unico afasta qualquer pudor, nasce assim a fama®. Comn
direcéo de Cininha de Paula e Danielle Winits, Julio Rocha,
Rainer Cadete e Sara Freitas no elenco. Ingressos: de BS 50 a
RE 80. Informacgtes: 3226-8000.

VENHA VOCE TAMBEM GANHAR COM A GENTE II!
CADASTRE-SE! BASTA INFORMAR: ewa francoluci@uol.com.br
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